SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
KLUBU AMAZONKI W BIALYMSTOKU
w okresie od 1.01.2015r do 31.12.2015r.

Klub Amazonki w Bialymstoku powstal 12 grudnia 1992r przy Stowarzyszeniu do Walki z
Rakiem przy Biatostockim Os$rodku Onkologicznym, a od lutego1993r. nalezy do Federacji
Stowarzyszen Amazonki.
0d 4.06.2004r. Klub Amazonki w Biatlymstoku jest zarejestrowany przez KRS jako stowarzyszenie
z numerem KRS 0000 20 95 62. Uzyskat osobowos¢ prawna.

Od lipca 2006r jest Klubem wiodacym Podlaskiej Unii Amazonek.
Od 2008r nalezy do Federacji Organizacji Pozarzadowych Miasta Biatystok.
Od 21.08.2009r posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.
21 maja 2013r. za swojg prace na rzecz kobiet leczonych z powodu raka piersi Klub Amazonki w
Biatymstoku zostat odznaczony Honorowa Odznaka Wojewodztwa Podlaskiego.
Obecnie Klub zrzesza 154 kobiety niepetnosprawne po operacji raka piersi.
Praca Klubu kieruje 7- osobowy Zarzad. Organem nadzoru i kontroli wewnetrznej jest 3- osobowa
Komisja Rewizyjna. Prowadzenie ksiegowosci zlecono dla Biura rachunkowego WAL-TAX1 —
Walentyna Trochimczyk.

Przy realizacji celow statutowych od wielu lat Zarzad Klubu wspélpracuje z wieloma
instytucjami i organizacjami.

Dyrekcja Bialostockiego Centrum Onkologii za niewielkg oplatg umozliwia nam korzystanie 7
pomieszczen szpitalnych na dzialalnos¢ — statutowq ( zebrania comiesigczne, edukacyjne,
rehabilitacje, warsztaty psychoterapeutyczne, szkolenia Ochotniczek).

Cele i zadania Klubu:

Celem Klubu jest wszechstronne wsparcie psychofizyczne oséb leczonych z powodu raka piersi.
Niesienie im pomocy, dzielenie si¢ dos§wiadczeniami, jak zy¢ pomimo choroby i bardzo obciazajacego
leczenia.

Cel ten jest realizowany poprzez:

e wspieranie kobiet, ktére zachorowaly na nowotwor piersi,

e dzialanie na rzecz os6b niepetnosprawnych,

e organizacje, szkolenia 1 promocj¢ wolontariatu ,,Ochotniczek”, planowanie odwiedzin

chorych kobiet przebywajacych na Oddziale Chirurgii BCO i MSW,

e organizowanie i prowadzenie rehabilitacji  fizycznej i  psychicznej przez
wykwalifikowanych rehabilitantow i psychologa,
prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej i szkoleniowej wsrod chorych kobiet i ich rodzin,
integracje spoteczng srodowiska kobiet dotknietych chorobg nowotworowg piersi,
wlaczanie si¢ do akcji na rzecz profilaktyki oraz wczesnego wykrywania raka,
reprezentowanie interesOw osob niepelnosprawnych w spoleczenstwie,
budowanie nowej $wiadomosci 1 przelamywanie barier lgku w spoteczenstwie przed
chorobami nowotworowymi,
organizowanie aktywnego wypoczynku, turystyki i zajec¢ z kultury fizyczne;j,

e organizowanie spotkan integracyjnych, udziat w imprezach z zakresu kultury i sztuki,

e dzialania na rzecz ochrony zdrowia 1 promocji zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki
chorob nowotworowych,

e pozyskiwanie funduszy na dziatalnos¢ statutowg Klubu.

Najwazniejsze zadania zrealizowane w okresie od 1.01.2015r do 31.12.2015r.
Zebrania Klubu odbywajg si¢ 1 raz w miesigcu, a zebrania Zarzagdu odbywaja si¢ w miar¢ potrzeb.
W 2015 roku odbyto si¢ 11 zebran Klubu oraz 16 zebran Zarzadu Klubu.
Wzorem lat ubieglych na zebrania klubowe zapraszani byli lekarze onkolodzy, ginekolodzy,
dietetycy,  psycholodzy, ktorzy poszerzali naszag wiedz¢ dotyczacg spraw zdrowotnych,
rehabilitacyjnych i zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.



Sekcja Ochotniczek
W Klubie dziata Sekcja Ochotniczek liczaca 22 Amazonki , w tym 15 czynnych Ochotniczek.
Mottem dziatania jest : ,,Pomagajgc innym, pomagam sobie”.
Ochotniczki opieka swoja obejmuja Oddziat Chirurgii Onkologicznej w Biatostockim
Centrum Onkologii oraz Oddziat Chirurgii Szpitala MSW w Biatymstoku . W 2015r
Ochotniczki odbyly razem 84 wizyty w i przeprowadzily 541 rozmow z pacjentami
przebywajgcymi na tych oddziatach i leczonymi z powodu raka piersi.
Rozmowy byly przeprowadzane przy tozku pacjentki bedacej przed lub po operacji . Zgodnie z
tradycja 4 Ochotniczki przed Swictami Bozego Narodzenia odwiedzily pacjentéow w BCO oraz w
MSW sktadajac im zyczenia oraz dzielgc si¢ optatkiem.
Celem rozmow bylo niesienie wsparcia psychicznego oraz pomoc w dostosowaniu si¢ do nowych
warunkow zycia po przebytej operacji. Ochotniczki informujg jak bardzo wazna jest codzienna
rehabilitacja konczyny po stronie operowanej. Przekazuja réwniez niezbedne informacje dotyczace
mozliwosci uzyskania stopnia niepelnosprawnosci 1 korzysci wynikajacych z posiadania uprawnien
osoby niepelnosprawne;.

Poza tym Ochotniczki majg co miesigczne spotkania doskonalace z psychologiem klubowym,
na ktérych wspdlnie omawiajg trudne problemy wynikajace z rozméw z chorymi.

W roku 2015 Zarzad Klubu Amazonki zorganizowal w Biatymstoku dwudniowe szkolenie I
stopnia doskonalgce dla 13 Ochotniczek wg programu Reache to Recovery . Szkolenie prowadzita
psycholog Federacji Stowarzyszen Amazonki mgr Krystyna Cieslak.

Cztery Amazonki uczestniczyly w szkoleniu ogélnopolskim dla Ochotniczek.

Ponadto Ochotniczki uczestnicza w spotkaniach, konferencjach edukacyjnych, marszach i

innych akcjach profilaktyki raka piersi. Peilnig dyzury cotygodniowe i otaczaja opieka nowe
Amazonki we wczesnym okresie po operacji.
Firma Amoena wspolnie z Salonem pod Lwem zorganizowala szkolenie Ochotniczek jak
zaopatrzy¢ si¢ w materialy i1 sprzet ortopedyczny, jak dobiera¢ prawidtowo protezy i bielizne
protetyczng dla kobiet po mastektomii i operacji oszczedzajacej piersi. Spotkanie prowadzita p.
Hanna Adamczak - dyrektor Firmy Amoena Polska S.A. Ochotniczki — wolontariuszki otrzymaty
niezbedne materiaty.

Rehabilitacja fizyczna i psychiczna

Klub realizowal zadanie zlecone przez Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Bialymstoku: Rehabilitacja kobiet po mastektomii, ktore zostalo sfinansowane z dotacji Miasta
Biategostoku.

Rehabilitacja ruchowa cotygodniowa prowadzona przez rehabilitantke onkologiczng Jolante
Markiewicz- Wilkiewicz w 6 grupach 12 osobowych na sali gimnastycznej BCO.
Gimnastyka rehabilitacyjna cotygodniowa w basenie. W zajeciach na Ptywalni Kameralnej Nr 2
BOSIR przy ul. Mazowieckiej 39c uczestniczyto 36 Amazonek.
Ponadto od maja do pazdziernika 2015r ok. 10 Amazonek uczestniczyto w treningach terenowych
Marszy Nordic Walking pod kierunkiem licencjonowanego instruktora.
Lacznie z gimnastyki rehabilitacyjnej skorzystato tygodniowo ok. 110 kobiet po mastektomii z
Biategostoku. Celem rehabilitacji fizycznej jest przywrdocenie sprawnosci ruchowej sprzed choroby,
likwidacja wad postawy, likwidacja i zmniejszenie obrzeku limfatycznego konczyny a takze
wdrozenie kobiet do systematycznej gimnastyki i wykonywania automasazu reki.

Celem rehabilitacji psychicznej jest przywrocenie stanu czynnosciowego psychicznego z
okresu przed chorobg i leczeniem.
Zajecia z rehabilitacji psychicznej prowadzone byly przez psychologa klinicznego — mgr Monike
Ksepko.
W 2015r. zajgcia z psychoterapii obejmowaty:
1. Szkolenie cykliczne wolontariuszek Ochotniczek — 1 raz w miesigcu.
2. Terapi¢ indywidualng wspierajaca, z ktérej skorzystato 8 0sob potrzebujgcych wsparcia



psychicznego.

3. Terapi¢ grupows - zajecia rehabilitacji zbiorowej prowadzone byty w ramach warsztatow
psychoterapeutycznych i relaksacyjnych w grupie 10- osobowej 5 razy po 2 godziny dla
mtodych Amazonek oraz wolontariuszek.

4. Dziatalno$¢ psychoedukacyjna — 5 pogadanek w czasie spotkan klubowych.

Turnusy rehabilitacyjne
W czerwcu 2015r zorganizowatySmy turnus rehabilitacyjny w Jastarni nad morzem dla 60
Amazonek. Cze$¢ Amazonek otrzymala dofinansowanie z MOPR lub PCPR z funduszu
PFRON. W czasie trwania turnusu oprocz rehabilitacji fizycznej i psychicznej zorganizowano
wycieczki turystyczne autokarowe i piesze, w czasie ktorych uczestniczki podziwiaty piekno
ziemi ojczystej. Taki pobyt wzmacnia sily, ulatwia powr6t do réwnowagi psychicznej i daje
wiare w odzyskanie zdrowia. UczestniczylySmy w pigknej wycieczce do Trojmiasta.

Dzialalnos¢é w zakresie sportu, turystyki i aktywnego wypoczynku oraz rehabilitacji spolecznej
Zorganizowano 3 wycieczki oraz 2 pielgrzymki

Rehabilitacja i aktywizacja spoleczna

W roku 2015 realizowalysmy zadanie publiczne 7 zakresu ochrony powierzone przez
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego w Bialymstoku: Rehabilitacja spoleczna
Amazonek”.
W ramach tego zadania prowadzona byta gimnastyka, integracja spoteczna w ramach zbiorowych
wyjazdow: turystyczno- rehabilitacyjnego do Tykocina, Knyszyna i Puszczy Knyszynskiej,
Czgstochowy, zbiorowe pojscia do kina, wspolna dyskusja o postawach bohateréw. Prowadzone
byly warsztaty psychoterapeutyczne, z wizazu i stylizacji, warsztaty terapii zajeciowej oraz z
coachingu. Odbytly sie 2 konferencje edukacyjne otwarte.
1. ,,Amazonka pi¢kna i zdrowa”.
2. ,,Profilaktyka choréb nowotworowych”.
3. Poszerzamy HERyzonty
Zadanie to bylo skierowane do nowych Amazonek i do os6b wspierajacych z Bialegostoku, oraz
0sOb z powiatu bialostockiego 1 wojewodztwa podlaskiego.

Dziatalnosé edukacyjna.
»Wiecej wiem — to mniej sie boje”. W ramach edukacji kobiet z chorobg nowotworowa
piersi oraz spoteczenstwa zorganizowalysmy 4 konferencje edukacyjno — szkoleniowe,
wyktady, pogadanki i warsztaty.

Profilaktyka i promocja zdrowia.

Jak co roku uczestniczylySmy w akcjach prozdrowotnych na rzecz profilaktyki 1 wczesnego
wykrywania raka piersi oraz promocji zdrowia organizowanych przez Urzad Miasta, Urzad
Marszatkowski WP, BCO, NFZ,WOK :

e w maju Dzien Matki - udzial w akcji ,,Promocja zdrowia 1 profilaktyki raka piersi” w Galerii
Biatej pod hastem ,,Mamy zdrowe Mamy”

e w maju wspoélne spotkanie w Patacyku Prezydenckim i podpisanie porozumienia Koalicji
Bialostockiej w realizacji profilaktyki chorob nowotworowych kobiet pod hastem ,,Mamy
zdrowe Mamy”

e w pazdziernika wspdlnie ze Stowarzyszeniem do Walki z Rakiem oraz Urzedem Miejskim 1
Biatostockim Centrum Onkologii zorganizowalySmy MARSZ ZYCIA i NADZIEI pod
hastem ,,Rak to nie wyrok™ .

e w pazdzierniku na spotkaniu w Stowarzyszeniu Akademia + 50 przedstawily$my prezentacje
na temat profilaktyki raka piersi, badan profilaktycznych mammograficznych piersi,
samobadania piersi oraz dziatalnosci Klubu Amazonki w Bialymstoku.



Na spotkaniach z mtodzieza Policealnej Szkoty Nr 1 Ochrony Zdrowia przekazywaly$Smy
informacje na temat samobadania piersi i demonstrowaty$Smy zasady samobadania piersi na
fantomach. UczulatySmy mtodziez na potrzeb¢ wykonywania badan profilaktycznych,
wreczalySmy materialy promocyjne 1 szkoleniowe. Zapoznawaly$Smy z dziatalno$cig naszego
stowarzyszenie, ideg pomocy wolontariackiej tak potrzebnej szczegdlnie w chorobie
nowotworowej.

Mamy nadzieje, ze w ten sposéb przyczynimy si¢ do podniesienia §wiadomosci spoteczenstwa
odnosnie choréb nowotworowych i koniecznos$ci wykonywania badan profilaktycznych.

Zorganizowane Zostaly uroczyste spotkania integracyjne :
e W marcu z okazji Dnia Kobiet z koncertem wokalnym Ewy Szlachcic,
W maju zbiorowe pojscie do Opery i Filharmonii Podlaskiej na opere ,,Czarodziejski flet”,
w listopadzie - zbiorowy udzial w Kinie Kobiet wraz z obejrzeniem filmu ,,Listy do M”,
w grudniu spotkanie z okazji Dnia wolontariusza wraz z prezentacja idei wolontariatu
Ochotniczek,
e W grudniu - spotkanie optatkowe dla ok. 130 osob, podczas ktorego wystgpil Mtodziezowy
chor z Zespotu Szkot im. Elizy Orzeszkowej w Sobolewie.

Podsumowanie

Klub prowadzit dziatalno$¢ pozytku publicznego nieodptatng i cz¢§ciowo odptatna.
Dziatalno$¢ odptatna obejmowata doptaty uczestniczek do: wycieczki do Krakowa w pazdzierniku,
pielgrzymki do Czestochowy, biletow do Opery i Filharmonii Podlaskiej. gimnastyki w basenie.
Uczestniczki partycypowaly w kosztach na zasadzie doptat do kosztow wyzywienia i noclegéw w
czasie wycieczki i pielgrzymki. Wynik finansowy dziatalno$ci odptatnej jest ujemny, a wigkszos$c¢
kosztow pokrywaty$my z dotacji Urzedu Miejskiego w Bialymstoku, Urzedu Marszatkowskiego
WP w Biatymstoku, $rodkow wihasnych Klubu, z darowizn od os6b prawnych, oraz z 1% podatku
od o0s6b fizycznych.

W 2015 roku Klub Amazonki w Biatymstoku realizowat zadania statutowe wykorzystujac
wyprobowane formy pracy i nowe pomysly. Stowarzyszenie staralo si¢ stworzy¢ warunki
sprzyjajace emocjonalnemu i praktycznemu wsparciu, samopomocy, pomocy kobietom walczacym
z rakiem piersi 1 tym, ktore t¢ walke wygraty. Osiaggniecie tych celow bylo mozliwe dzigki
prowadzeniu rehabilitacji spotecznej, psychicznej i fizycznej, dzigki wspanialej pracy Ochotniczek
— Wolontariuszek.

Wiedza i informacje przekazywane cztonkiniom Klubu na konferencjach i spotkaniach z
zapraszanymi prelegentami pozwalaty czu¢ si¢ pewniej, latwiej przetamywaé leki zwigzane z
wlasng choroba. Wspodlne wyjazdy 1 spotkania integracyjne pozwalaty by¢ z osobami, ktore
znalazty si¢ w podobnej sytuacji. Dzigki temu tatwiej daje si¢ poradzi¢ z wlasnym wycofaniem z
zycia spotecznego 1 powrotem do normalnego funkcjonowania.

Klub poprzez roznego rodzaje akcje i imprezy zaznajamial spoleczenstwo oraz odpowiednie
instytucje z problematyka kobiet po leczeniu raka piersi oraz z zasadami profilaktyki. Dziatamy na
rzecz wczesnego wykrywania nowotworow. Przetamujemy lek przed rakiem. Reprezentujemy takze
interesy Amazonek wobec administracji publicznej i mediow.

Informacje o terminach spotkan, zebraniach, dyzurach oraz materialy informacyjne o naszej
dziatalno$ci 1 migawki z zycia Klubu umieszczane i uaktualniane byty na dwoch gazetkach
sciennych w przychodni BCO oraz na naszej stronie internetowej:
www. amazonki.bialystok.pl.

Zebrania Klubu odbywaja si¢ w pierwszy czwartek miesigca o godz. 15.30 w $wietlicy BCO przy
ul. Ogrodowej 12.
Dyzury Ochotniczek i Zarzadu w kazdag $Srode w pokoju 306 w godzinach 13.00 — 15.00.

Biatystok, 29.02.2016.
Sporzadzita Regina Zalech - prezes



