SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
KLUBU AMAZONKI W BIALYMSTOKU
w okresie od 1.01.2013r do 31.12.2013r.

Klub Amazonki w Biatymstoku powstat 12 grudnia 1992r przy Stowarzyszeniu do

Walki z Rakiem przy Biatostockim Osrodku Onkologicznym.
Od lutego1993r. nalezy do Federacji Stowarzyszen Amazonki.
0d 4.06.2004r. Klub Amazonki w Biatymstoku jest zarejestrowany przez KRS jako
stowarzyszenie z numerem KRS 0000 20 95 62. Uzyskat osobowos$¢ prawna.
Od 21.08.2009r posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.
21. maja 2013r. za swoja prace na rzecz kobiet leczonych z powodu raka piersi Klub zostat
odznaczony Honorowa Odznaka Zastuzony Biatostocczyznie.
Obecnie Klub zrzesza 139 kobiet niepetnosprawnych po operacji raka piersi.
Pracg Klubu kieruje 7- osobowy Zarzad. Organem nadzoru i kontroli wewnetrznej jest 3-
osobowa Komisja Rewizyjna. Prowadzenie ksiggowosci zlecono dla Biura rachunkowego
WAL-TAXI1.
W roku 2013 odbyto si¢ 11 zebran Klubu oraz 11 zebran Zarzadu.

Przy realizacji celow statutowych od wielu lat Zarzad Klubu wspélpracuje z wieloma
instytucjami, organizacjami i osobami:

e Biatostockim Centrum Onkologii w Bialymstoku,

e Departamentem Spraw Spotecznych — Referatem Zdrowia Urzedu Miejskiego w

Bialymstoku,

e Departamentem Zdrowia Urzgedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie — Dziat Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w Biatymstoku,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Bialymstoku,

Narodowym Funduszem Zdrowia — Oddziat Podlaski,

Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w Biatymstoku,
Federacja Stowarzyszen ,,Amazonki”,

Firma AMOENA , POFAM — POZNAN, THUASNE, Salonem pod Lwem i innymi
firmami zaopatrzenia ortopedycznego,

Klubami Amazonek w wojewodztwie podlaskim nalezacymi do Podlaskiej Unii
Amazonek,

Centrum Wspotpracy Organizacji Pozarzadowych,

Federacja Organizacji Pozarzadowych Miasta Biatystok,

Policealng Szkota Nr 1 Ochrony Zdrowia w Biatymstoku,

Podlaskim Stowarzyszeniem Laryngektomowanych,

Regionalng Dyrekcja Lasow Panstwowych w Biatymstoku.

Dyrekcja Bialostockiego Centrum Onkologii za niewielkq oplatq umozliwia nam korzystanie
z pomieszczen szpitalnych na dziatalnosé statutowq ( spotkania edukacyjne, integracyjne,
rehabilitacje, warsztaty psychoterapeutyczne, szkolenia Ochotniczek).

Cele i zadania Klubu:

Celem Klubu jest wszechstronne wsparcie psychofizyczne oséb leczonych z powodu raka
piersi. Niesienie im pomocy, dzielenie si¢ doswiadczeniami, jak Zy¢é pomimo choroby i bardzo
obcigzajacego leczenia.

Cel ten jest realizowany poprzez:
e wspieranie kobiet, ktore zachorowaty na nowotwor piersi,
e organizacj¢, szkolenia 1 promocj¢ wolontariatu ,,Ochotniczek”, planowanie odwiedzin
chorych kobiet przebywajacych na Oddziale Chirurgii Bialostockiego Centrum
Onkologii,



e organizowanie i prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej przez
wykwalifikowang rehabilitantke i psychologa,

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej 1 szkoleniowej wsrdd chorych kobiet i1 ich rodzin,

e integracj¢ spoteczng srodowiska kobiet dotknigtych choroba nowotworowa piersi,

e wiaczanie si¢ do akcji na rzecz profilaktyki oraz wczesnego wykrywania raka,

e reprezentowanie interesOw 0sob niepetnosprawnych w spoteczenstwie,

e budowanie nowej $wiadomosci i przetamywanie barier leku w spoteczenstwie przed
problemami choréob nowotworowych,

e organizowanie aktywnego wypoczynku, turystyki i zaje¢ z kultury fizyczne;j.

e dziatanie na rzecz oséb niepelnosprawnych,

e organizowanie imprez integracyjnych, kulturalnych,

e dzialania na rzecz ochrony zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki
chorob nowotworowych,

e pozyskiwanie funduszy na dzialalnos$¢ statutowa Klubu.

Najwazniejsze zadania zrealizowane w okresie od 1.01.2013r do 31.12.2013r.
Zebrania Klubu odbywaja si¢ 1 raz w miesigcu, a zebrania Zarzagdu odbywaja si¢ w miarg
potrzeb. W 2013 roku odbyto si¢ 11 zebran Klubu oraz 7 zebran Zarzadu Klubu.

Na comiesieczne zebrania klubowe zapraszani byli lekarze onkolodzy, ginekolodzy,
psycholodzy, ktoérzy omawiali nurtujace nas problemy zdrowotne i rehabilitacyjne.
W spotkaniach w analizowanym okresie uczestniczyli zaproszeni goscie:

« Dr Marzena Juczewska — dyrektor BCO,

» Dr Tomasz Filipowski — radiolog — z-ca dyrektora BCO,

 drJoanna Filipowska — kierownik Dziennego Oddziatu Rehabilitacji BCO,

* p. Jolanta Markiewicz — rehabilitantka BCO,

« mgr Monika Ksepko — psycholog,

» dr Mirostgwa Demska — onkolog kliniczny BCO,

» P. Alina Pylkowska —inspektor ds. zdrowia Departamentu Zdrowia Urzedu

Marszalkowskiego,

* P. Anna Krysiewicz — rzecznik Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

« P. Adam Debski — Rzecznik Podlaskiego Oddziatu NFZ
Przedstawiciele firm: Amoena, Pofam Poznan, Thuasne, Salon pod Lwem byli organizatorami:
- pokazow oprotezowania, prezentacji bielizny 1 kostiuméw kapielowych dla kobiet po

mastektomii wraz z omowieniem zasad wtasciwego doboru bielizny,
- pokazdw kosmetycznych.

Zorganizowane Zostaly uroczyste spotkania integracyjne :

- W styczniu — spotkanie karnawatowe, ktore uswietnit wystep Choru Mtodziezowego z
Zespotu Szkot w Sobolewie im Elizy Orzeszkowej z koncertem koled 1 pastoratek,

- W grudniu - spotkanie optatkowe dla ok. 130 osdb,

- spotkanie integracyjno — rehabilitacyjne Amazonek z pracownikami Nadlesnictwa Bielsk i

Nurzec.

- W maju odbyta si¢ Konferencja z okazji Jubileuszu XX-lecia Klubu, potgczona z
konferencja edukacyjng na temat: Onkologia XXI wieku. Jako$¢ zycia kobiet po operacji
raka piersi. W czesci artystycznej wystapit Zespot Girl Drim z Ewg Szlachcic z
Bialegostoku.

Konferencja naukowa zorganizowana byta przy ogromnej pomocy dyrekcji oraz wybitnych
lekarzy Biatostockiego Centrum Onkologii oraz Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego
profilaktyke raka piersi.

Wsparcia finansowego udzielily: Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych, PSS Spotem
Biatystok, Firmy Zaopatrzenia Ortopedycznego Amazonek, Apteka i Salon pod Lwem,
AMGEN oraz sponsorzy prywatni i Hurtownie Kwiatow. Dziekujemy za okazang pomoc i
wsparcie.



Dzialalnosé w zakresie sportu, turystyki i aktywnego wypoczynku
Zorganizowano 2 imprezy wyjazdowe:

« W maju: Wyjazd turystyczny - edukacyjny ,,Poznajemy Pigkne Lasy Nadlesnictwa
Bielsk i Nurzec oraz zabytki sakralne Drohiczyna i Grabarki dla 85 o0sob.

Sktadamy podzigkowanie Nadlesniczym Bielska Podlaskiego i Nurca za pomoc w
zorganizowaniu atrakcyjnych wycieczek po pigknej Podlaskiej Ziemi.

» w pazdzierniku: Wyjazd turystyczny do Czgstochowy potaczony z XVI Ogdélnopolska
Pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore oraz wycieczka do Sandomierza i Baranowa
Sandomierskiego. W wyjezdzie uczestniczyto 47 kobiet niepetnosprawnych z terenu
miasta Bialegostoku i wojewodztwa podlaskiego.

Ponadlto:
- 14.08. 2013r. odbyta si¢ Pielgrzymka Biatostockich Amazonek do Swietej Wody
k/Wasilkowa, w ktorej uczestniczyto 80 Amazonek z rodzinami.
Celem tych imprez byta poprawa stanu psychicznego, integracja i rehabilitacja spoleczna
niepetnosprawnych kobiet.

Turnusy rehabilitacyjne

We wrzes$niu 2013r zorganizowaly$my turnus rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim dla
50 Amazonek .Cze$¢ Amazonek otrzymata dofinansowanie z MOPR lub PCPR z funduszu
PFRON. W czasie trwania turnusu oprocz rehabilitacji fizycznej i psychicznej zorganizowano
wycieczki turystyczne autokarowe i piesze, w czasie ktorych uczestniczki podziwiaty piekno
ziemi ojczystej. Taki pobyt wzmacnia sity, utatwia powr6t do rownowagi psychicznej i daje
wiar¢ w odzyskanie zdrowia.

Dziatalnosé edukacyjna.
,» Wigcej wiem — to mniej si¢ boj¢”. W ramach edukacji kobiet po mastektomii oraz
spoteczenstwa zorganizowatysmy lub uczestniczyly§my w licznych konferencjach
edukacyjno — szkoleniowych, wyktadach, pogadankach i warsztatach.

1. Styczen — spotkanie z przedstawicielem Firmy POFAM POZNAN na temat:
Prawidtowy dobor protezy piersi 1 bielizny zapobiega wadom postawy 1 obrzekowi
limfatycznemu.

2. Luty — pogadanka na temat: Zdrowe odzywianie w chorobach nowotworowych i
prawidlowe zakupy zdrowej zywnosci.

3. Maj — Konferencja edukacyjna na temat Onkologia XXI wieku. Jako$¢ zycia kobiet po
operacji piersi potaczona z jubileuszem XX-lecia Klubu Amazonki w Biatymstoku dla
200 os6b zrzeszonych w Klubach Unii Podlaskiej Amazonek oraz przedstawicieli wtadz
samorzadowych, przedstawicieli Biatostockiego Centrum Onkologii, stuchaczy
Uniwersytetu Medycznego i Policealnej Szkoty Nr 1 Ochrony Zdrowia w Biatymstoku.
Referaty wygtosili pracownicy naukowi Uniwersytetu Medycznego i Biatostockiego
Centrum Onkologii.

Klub Amazonki w Biatymstoku zostal odznaczony przez Marszatka Honorowa
Odznaka Wojewddztwa Podlaskiego, a 1 z Ochotniczek Krysztalowym Lukiem
Amazonki.

4. Cykl pogadanek psychologicznych mgr Moniki Ksepko na tematy: Jak prowadzi¢
rozmowe i jak umie¢ stuchac?

5. Pazdziernik — Konferencja edukacyjna przeznaczona dla Amazonek z Podlaskiej Unii
oraz 0sOb pracujagcych w 88instytucjach zajmujacych si¢ zdrowiem i problemami os6b
niepetnosprawnych w woj. Podlaskim oraz pracownikéw rehabilitacji BCO na temat
,,Kluby Amazonek Twoja szansg. Jak pozyskiwac fundusze na dziatalno$¢ klubu?”
Uczestniczyto 115 osob.

6. Listopad — Udziat w Debacie Onkologicznej w Centrum Onkologii w Warszawie
zorganizowanej przez Stowarzyszenie Amazonek Warszawa Centrum na temat ,,Jak
leczy¢ zaawansowanego raka piersi?”



Profilaktyka i promocja zdrowia.

Jak co roku uczestniczylySmy w akcjach prozdrowotnych na rzecz profilaktyki i
wcezesnego wykrywania raka piersi oraz promocji zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia
organizowanych przez Urzad Miasta, BCO, NIZ.,WOK :

- Migdzynarodowy Dzien Chorych na raka — Dzief otwarty BCO w lutym,

- Dzien Matki - udziat w akcji promocji zdrowia i1 profilaktyki raka piersi na placu przed
Ratuszem Miejskim— Moja mama jest zdrowa - w maju,

- w maju uczestniczylyS§my w XXII Kongresie Zdrowych Miast Polski. WyglositySmy referat
na temat: XX-lecie Klubu Amazonki w Biatymstoku- wspierajgca rola wolontariatu
Ochotniczek w procesie zdrowienia kobiet po operacji raka piersi.

W czasie konferencji Prezydent Bialegostoku uhonorowat za dotychczasowa pracg 20
wolontariuszek Ochotniczek z Klubu Amazonki dyplomem i pamigtkows statuetka.

- w czasie konferencji Kongresu Zdrowych Miast Polski na Uniwersytecie Medycznym w
Biatymstoku zorganizowaty$my wystawe prezentujacg 20-letnig dziatalno$¢ naszego Klubu
oraz zagadnienia z profilaktyki raka piersi.

Przy stoisku kolezanki informowaty o celach i zadaniach naszego stowarzyszenia.

W czasie wszystkich imprez Amazonki pehity dyzury przy stoisku klubowym oraz udzielaty

informacji na temat rehabilitacji, profilaktyki raka piersi i pracy Klubu, rozdawaty

przygotowane materialy na temat raka piersi i innych choréb nowotworowych.

Na biezaco przekazujemy informacje do regionalnych gazet, Polskiego Radia w audycjach o

zdrowiu, TVP Bialystok - w Rozmowie Dnia, oraz Telewizji Biatystok na temat naszej

dziatalnosci i profilaktyki raka piersi.

Mamy nadziejg, ze w ten sposob przyczynimy si¢ do podniesienia §wiadomosci spoteczenstwa

odnos$nie chordob nowotworowych i1 konieczno$ci wykonywania badan profilaktycznych.

- w pazdziernika wspoélnie ze Stowarzyszeniem do Walki z Rakiem oraz Urzgdem Miejskim i
Biatostockim Centrum Onkologii zorganizowaty§my MARSZ ZYCIA i NADZIEI pod
hastem ,,Rak to nie wyrok” . W marszu uczestniczyto ok. 80 Amazonek z Klubu Amazonki w
Biatymstoku, oraz przedstawiciele wladz miasta i pracownicy BCO. Po marszu w BCO odbyty
si¢ badania USG piersi i porady lekarzy. Wiele kobiet zapoznato si¢ z dzialalno$cia Klubu w
bezposrednich rozmowach.

Sekcja Ochotniczek

W Klubie dziata Sekcja Ochotniczek liczaca 20 Amazonek , w tym 12 czynnych
Ochotniczek. Mottem dziatania jest : ,,Pomagajac innym pomagam sobie”.
Ochotniczki odbyly w 2013r 51 wizyt na oddziatach szpitalnych Bialostockiego Centrum
Onkologii i przeprowadzity ok. 497 rozméw z kobietami przed i po operacji raka piersi.

Wolontariuszki spieszyty z pomoca zdruzgotanym sercom kobiet, ktore ustyszaty okrutng
diagnoze: Rak piersi !!! Niosty przerazonym kobietom nadziej¢ na mozliwo$¢ wyleczenia i
dalszego normalnego zycia spolecznego, a nawet zawodowego.

Ochotniczki podczas wizyt na oddziale chirurgicznym przekazywaty kazdej kobiecie po
operacji ,,Poradnik — Rehabilitacja kobiet leczonych z powodu raka piersi”, ,,Poradnik dla
kobiet po operacji raka piersi — Nie jeste$ sama” wraz z ptytkami CD oraz inne materiaty
np.: ,,Poznaj swoj nowotwor — to ma znaczenie” dotyczacy informacji o HER -2. Przekazywaty
praktyczne rady, udzielaty potrzebnych informacji. Zapoznawaty z dziatalnoscig Klubu
Amazonki.

Wsparciem w pracy Ochotniczek sa comiesigczne spotkania i szkolenia z psychologiem klubo-
wym, podczas ktorych analizowane i omawiane sa trudne problemy ze spotkan z pacjentkami.

Rehabilitacja fizyczna i psychiczna

Klub realizowal zadanie zlecone przez Departament Spraw Spolecznych Urzedu
Miejskiego w Bialymstoku: Rehabilitacja kobiet po mastektomii, ktore zostalo sfinansowane
z dotacji Miasta Bialegostoku w wysokosci 15000zt



Rehabilitacja ruchowa cotygodniowa prowadzona przez rehabilitantke onkologiczng
Jolante Markiewicz- Wilkiewicz w 5 grupach 12 osobowych na sali gimnastycznej BCO.
Gimnastyka rehabilitacyjna cotygodniowa w basenie. W zajgciach na Ptywalni Kameralnej Nr
2 MOSIR przy ul. Mazowieckiej 39¢ uczestniczyto 36 Amazonek.

Lacznie z gimnastyki rehabilitacyjnej skorzystato tygodniowo ok. 100 kobiet po mastektomii
z Biategostoku. Celem rehabilitacji fizycznej jest przywrdcenie sprawnosci ruchowej sprzed
choroby, likwidacja wad postawy, likwidacja i zmniejszenie obrzgku limfatycznego konczyny.
Wdrozenie kobiet do systematycznej gimnastyki i wykonywania automasazu reki.

Rehabilitacja psychiczna kobiet po mastektomii.

Celem rehabilitacji psychicznej jest przywrocenie stanu czynno$ciowego psychicznego z
okresu przed chorobg i1 leczeniem.

Zajgcia z rehabilitacji psychicznej prowadzone byly przez psychologa mgr Monike Ksepko.

W 2013r. zajecia z psychoterapii obejmowaty:

1. Szkolenie cykliczne wolontariuszek Ochotniczek — 1 raz w miesiacu.

2. Terapi¢ indywidualng wspierajacg, z ktorej skorzystato 10 0sob potrzebujacych wsparcia
psychicznego.

3. Terapig¢ grupowa - zaj¢cia rehabilitacji zbiorowej prowadzone byly w ramach warsztatow
psychoterapeutycznych w 2 grupach po 2 godziny dla mtodych Amazonek i kobiet z
nawrotem choroby.

4. Dziatalnos¢ psychoedukacyjna — 3 pogadanki w czasie spotkan klubowych.

Rehabilitacja psychiczna objeta swoim dziataniem ok. 100 kobiet leczonych z powodu raka

piersi i ukierunkowana byta na :

*wytworzenie wlasciwego stosunku kobiety do nieodwracalnego zabiegu mastektomii,

*pobudzeniu checi do zycia,

*doskonalenie komunikacji migdzyludzkiej,

*przygotowanie Amazonek Ochotniczek odwiedzajacych chore kobiety na oddzialach
Chirurgii BCO do rozméw oraz niesienia pomocy 1 wsparcia chorym 1 ich rodzinom.

Dziatalnos¢ Klubu w strukturach zewnetrznych.
1.Udziat w pracach i1 szkoleniach Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”.
Cztery Amazonki wziely udzial w ogoélnopolskich warsztatach psychologicznych
zorganizowanych przez Federacje Stowarzyszen Amazonki :
- szkolenie Ochotniczek 11 stopnia w Poznaniu,
- szkoleniu liderek i v-ce liderek.
2. Udzial w pracach i szkoleniach Federacji Organizacji Pozarzadowych Miasta Biategostoku.
m. in. w Forum Organizacji Pozarzadowych Biategostoku, w Kawiarenkach Obywatelskich,
konsultacjach spotecznych.

W kwietniu przy pomocy p. Bozeny Bednarek - trenera w zakresie autoewaluacji zostata
przeprowadzona autoewaluacja z wynikiem pozytywnym oraz sformutowane zostaly wnioski
do dalszej jeszcze efektywniejszej pracy.

Klub prowadzit dziatalnos¢ pozytku publicznego nieodptatng i czgsciowo odptatna.
Dziatalno$¢ odptatna obejmowata doptaty uczestniczek do:

- Pielgrzymki Ogolnopolskiej Amazonek na Jasng Gore i wycieczki do w pazdziernika,

- czg$ciowo gimnastyki w basenie.

Uczestniczki partycypowaly w kosztach na zasadzie doptat do kosztow pielgrzymki oraz
rehabilitacji fizycznej w basenie. Wynik finansowy dziatalnosci odptatnej jest ujemny, a
wickszos¢ kosztéw pokrywatysmy z funduszy klubowych, z darowizn od oséb prawnych, oraz
z 1% podatku od osob fizycznych..



W 2013 roku Klub Amazonki w Biatymstoku bazujac na doswiadczeniu z lat ubiegtych
1 nowych pomystach konsekwentnie realizowat zadania statutowe. Stowarzyszenie
podejmowato wiele dziatan na rzecz kobiet z rakiem piersi m.in. prowadzito rehabilitacje
psychiczng i fizyczng, stworzyto warunki sprzyjajace wzajemnemu wsparciu i samopomocy.
Edukowato i szkolito cztonkinie Klubu na konferencjach i spotkaniach z zapraszanymi
prelegentami. Dziatato na rzecz podnoszenia §wiadomosci i przetamywania leku przed
nowotworem, na rzecz profilaktyki i wezesnego wykrywania raka uczestniczac i
wspolorganizujgc akcje spoleczne na terenie miasta

Wolontariuszki — Ochotniczki w sposdb umiejetny i taktowny pomagaty wielu
kobietom w bardzo trudnym okresie ich zycia. Wspolne wyjazdy i spotkania integrowaty
grupe, poprawiajac kondycje Amazonek, zacie$niajaC emocjonalne wigzi, wptywajac na
pozytywne relacje, utatwiajac powrot do normalnego zycia, do walki z chorobg nowotworowg 1
jej skutkami.

Wszystkie prace i dzialania wykonywane byty nicodptatnie przez cztonkow i sympatykow
Klubu.

Informacje o terminach spotkan, zebraniach, dyzurach oraz materialy informacyjne o
naszej dziatalno$ci i migawki z zycia Klubu umieszczane i uaktualniane byly na dwoch
gazetkach $ciennych w przychodni BCO oraz na naszej stronie internetowe;j:
www. amazonki.bialystok.pl.

W roku 2013 zostal opracowany 1 wydrukowany folderek informacyjny o profilaktyce i
samobadaniu piersi oraz o dziatalno$ci naszego stowarzyszenia.

Przygotowana zostata wystawa 12 plansz: cele i zadania Klubu, ktora prezentowana bylta na
Konferencji z okazji XX-lecia oraz na XXII Kongresie Zdrowych Miast Polski w Biatymstoku.
Obecnie jest zamontowana na korytarzu w Poradniach Specjalistycznych BCO.

Zebrania Klubu odbywaja si¢ w pierwszy czwartek miesigca o godz. 15.30 w swietlicy BCO
przy ul. Ogrodowej 12.

Biatystok, 4.03.2014.
Sporzadzita Regina Zalech - prezes



